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Vo druginski Gostilni Vovko, kjer se prepleta

jo tradicija, domadnost in postoljubmost, so nas
makaimalao razvajall. Popolnoma so se nam po

svetili, nas razveselili 2 bodanskimi jedmi, ki ve

Cinma temeliifo na dolenjski kuhingi, goste pa
presenednjo tudi 2 odlitno hrano, pripravijieno
A Pravens naravnem ognju, 5 fem najsardiim
macknom kuhe na svelu sadovaljijo 2elje &e tako
gahtevnim obiskovaleem, ki lahko ob kulinarié-
nih dobrotah preizkosiio levrsinn slovenska i

na, tudi hifna, saj imajo Vovkovi lastno ket Ko
KT xl-::-'|'-||i skoxl vrata !yu.lilm'. KM |||1:|'.'|||. du
Litl tam ni bila edini mediisko snan slovenski
obraz. Geostilna je priljubljena, saj sta bila med
nadim obiskom na kosil tudi igrakec Pavle Hay

nohrib in rekiser Matjad Berger, xa drugo miaoe
i je sedel nekdanji kolesar, zdaj fportnd direlkion
v Astani Gorazd .c-ld.llll,f]i. Diomada hrana, nare

jena i ubeenijo, oditno privabl nefteto gostoy od
Blizu in dabed, oTo gostilng sem izhrala, ker se mi
rdf daled najbeliia na Dolenjskem, kjer sem od

raidala, Yied 5o mi rustikalno okolje, prijaznost,
ustredliiveat oeebia in sevedn jedi, nad katerimi
serm veakil znova prijetno presenedenals navidu-
SETicy ||ri|1||'.-n|'.|;-r' Lili i |u'-i:|:-;n_i|.|i:-_ da imn pray
pristno domado hrano nujraje od vaega, =Obadu

e 1a _::-:ri|1|-r'r krvavice. I'll_'l.-l.'l'lil.'l.". :-.,':_in_'. maleyvE,
Struklie, govejo juhico In podobao, ke vampoy ne
miarame pravi in dodaia, da se izogiba pretira-
nemu wAivanju mesa. =lem L, vendar nisem mie

gova ljubiteliica. Povsem drugale pa je 8 leste

ninarnl, ki bi fih labhko jedla viak dan, Mikoli s
ih ne navelldam! Navdudena sem tuci mad sudi

jerm. Yedno ko greva & Markom v avstrijski Gra

diee, sl privostiva kasilo v krusni japonski resta

wraciji, Zal jo pri nas do sudlis mogoede pridl le v
prestalaicls potodi, Lanpa nam, da se je denimo
kitajske hrane Fe novelidala, saf se v dolgih letib
menkjl niso prayv nkd spremenill i je vse bolj ali
manj pripravijeno po enakem nadel, Slabe izku-
inje Ima tudi ¥ pelaterimi mehidkimi restavrac

jnmi, kjer je hrana po njenem mnenju pod vea-
ker Kritikn.

LCeprav se ne brani preizkufanfa novih jedi ni
prri Aas A v hajing, se be redkokda) prepusti dalj-
dlm kulinarkinim razvajanjem. sMa palewan|u,
recimes, je hrana same navadno drogotnega po-
mend, Boli se osredotodam nn raziskovanie deke
be, lnkoto pa potedim s preprostimd prigrizki v lo
kalnih barih ali iz ulice, saj & daljfegn posedanija
v prestidnejéih restavracijah ne privodéim.s

Lili priznava, da je v preteklosti veéinoma kuhala
i, gabo ji bega opravila ol bile treba skorajda
nikoli opravijati, e5iliti pa se nisem hotela,- se nn
smehne sgovorna voditeljica in nadaljuje; «Potem
pin - sa) weste, kakino je samsko in Sudentshae H-
'.-Ei|_'|1j|,'. .'-’ipngrli na tisod in en nacin, velikeos pagn
alefe sem jedla zunaj, za konkreltno pripravljanje
hrane je zmanjkovako volie in Sasa, Sicer ob pol
nem hladilniky nisem bila nikoli kaéna, ampak
ol mene ni bilo pricakovan kakinih mojgtrovins
"'L'-k' ki wda se 7 Markom pn;.-::_'lii.-'u 1 'H.LI_||,1I'I|I stun
vanje, je zadela vriel kubalpico in se spoenavati
z wodjimi bomci. Ko je postala mama, pa je dobila
Eagom, pravo veselie do kuhanja, in zadels ekepe

uzivam
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Z GOZDNIMI SADEZI

COKOLADNA SPLETKA IZ BELE IN CRNE COKOLADE

Sestavine (za 25 porcijl:

« B ool sladke smetane
1.5 dl éme kave
- 2dag Zelatine
+ 0,5 kg drne dokolade, veaj 70-odstoine
= Bdl sladke smetane

Priprava:

Praliv:

Crno éokolado In kave stopimo nad pars in metame. Dodamao 2elatine, Premetamo in ahladi-
mia. Dodamo stepena sladko smetano, Mato vlijema v madel in podakamo, da se stri,

Mato po stem postopky naredime z belo éokolado, namesto kave dodamo pomaranénd sok.
Ko je masa zmesana, jo vlijlemo na ke sirjena fmo fokoladn,

Zraven postrezemo preliv iz gozdndh sadedey, ki jih prej pokuhamo s sladkorjem. V sezoni upo-
rabime svishe gozdre sadede, lahko pa uporabimo tud| zameznjene (priblitng 250 g). Sadeds
pregnetema, jih segrejemo na ognju in nato 48 pokubame s sladkargem,

+ 1,5dl 100-ndstoinega pomarantnega soka
2 dag relatine
0,5 kg bele éokolade
250 g gozdnih sadeei
sladloar

rimentirati. =Kuharskih knjlg niserm nikoli upo

rabljala, saf sem de od nekdaj uporablijals moder-
nejid medij - bbernet. Na spletu sem torgj nadla
recepl, kaj dodala, kaj odveela in ugotovila, da je
nastulo nekaj odlidnegn.s Preproste fedi ao posta

wle dedalie boly izpopolnjens, & finesami je izbalj

seviln okus, 2 domisliiio wstvarjals nove, unika-
tne jedi. S zlaatl zaesd] trileinega sing Tilnas s
g dandanes trudi, da drufing éim pogosteje sede
akowps) ea mlwo Lo poge ves) en lopel abrok sa dan.
Masredo ni nkhde od nas izhirfen, tako da emo
ridote, minebtre, testenine, selenfava 0 raelaga,
miedtem ko trka na leseno mizo v p_':;;n'.'n_ ok,
silarko ima sicer raje meso kol faz i bi & name

sio skadice najraje fe enkral naroéil meso, juz pa
sern izjemno sladkoaneda: Me odredem se puna

leestam, bortam, pectviam ,,.» Tudi v Vovlkos so pi-
leg predjedi, juh, glavnih fedi in solat agiboy adus
sdadice, kar ni presenetlfiva, sploh & vemio, da so
v Medelmem izbor 100 najboliZih gostiln v Sho

vendii Gostils Vovko verstili med 20 nasboligih

tradicionalnib slovenskih gostiln, Dober glas se
oditnn hitro &irl, saj boste med njihovimi gosti ve
dno uzdi kakden znan slovenskl in tudi hevadki
abirag, pa naj bo ke pelitike, gospodastva, dpor
ia, kulture ali mode, Tudi zato, ker je postilna kot
nearodena a thate, ki so na poti med Liubljano in
Zagrebom,

ZA SPORT NI CASA

Lili se zoveda predeosti in slabosti moderne
druibe, v katerl liudje ves fas hitimss, noeimo in
s ¥ atresw, Ve, da nam I_rglll.u_'i i aj#njn deler, :-..1j
nam onogoday, da skuhamae kosilo v le nekaj
minutah, #Tods ko vidim, koliko je v pripravije
nih emakah ali konzervirani hrani dodatkow, se
ji raje odpovem. Vae je umetno, nelteto je ko
dljivib E-jev, pa §e wse prepladadls se jezl

W ovaeh letih se i olous ni spremenil, L mhed po
secnnstio je le enkrat obéutila pretirano fedio po
rmedanu roelid nkh okwsoy, zato je posedla najprej
nekaj slanega, noto sladkega in & kislega povr-



- u7i |
uzivam _!J 7

b #Tako daled ni &o, da ki kumarice namaka

La v marmelado, res pa je, da sem, e poscono dva
migsecn pred porodom, ke sem morula doma po

Sivati in mirovatl, pojedla vee, kar so postavili
predmis Vitko postava ji je po Tilnovem rojstvu
wipebo ohranitl 2 redno telovadbo, trikrat na fe

den, toda kmalu i je za rekreacipe zmanjkalo fa

ai. # koo sern dala Tilna spat, sem bila tako uiroje

e, ol mid B ma misel ni prighe, da bi Ha na vadbo,
Ce bi e bolje organieirala, b tadi gport vkljucila
v dmeyni urnik, o za zdai mi o de ni uspeloe is

kreno prizmavi

Masvetow strokovnjakov ga prehrano ne upobie-
vil, saj skoraj nikell ne je petih obrokov na dan

o zajtriom, ki naj bi bil najpomembneji in naj

obilneigl, mmam odnos ljubi-soveadi. Susam ga
festi, ampak ... Al nimam doma svedegn kru

ha ali & ne vearmem doval| Casa, skratka, razlo

g, rakaj zjutra) ne jem., n:||-:|.-e'|1| |1r|.'|.ri. (hia

ano pojem keamide all popliem kavo, se ma potl v
sluEba ustavim in si k_l,..|1i||1 rlll_l.lji.-.':-:'l:. ravne boli

ki, da dany kaj v usta, Do poznega kosila poterm
T6 JETI MISESAT, #0 yeCerHs pa si viasih privodcim
s piikole s

Voditeliica resnicnostne oddaje Kmetifa isde la
stnikn mam na koncu nasega drufenia razkrije,
da so Slani drodine pa kmettji kaball zlemnn
dobro. Ko je gledala, kako so pripraviiali domad
kruh, marmelade, sir, 8o se ji cedile sline, <L
tveda ma kenetlfd, bi mi takéna hrana zelo usine
zala, Prizmam, da bi bile poditnice v 1ako mirnem
koncu dedele, v objermu narave in ob takinih do
brotah zame odliton sprostitey, toda seliive na
kmetijo si 2 drokino ne predstaviiam, Pogrelas
In bi civilizacijo, drutha, Toda kdo ve, morda pa
b na starn beta razmidljola drugade.« (1 7]

ﬁ 1. december 2011

PODGORJANSKI ZLINKROFI Z
JURCKI

Sestaving:

Testo:

o jajo, 5 dag moke

Nadev ra Elinkrofe za 4 osebe:

« 5 chag lehedjena in |_|r_:-1'|_*iL'|J.| |1'.I|-|-e_-c_;|.1 PRI
« 2 dag juine zelenjave in pora

| jajoe

Priprava:
Iz moke in jajca zamesimao testo in ga na tan-
ko razvaljome, Pramakemo g 2 jJajoem in 2

prst narazen polagamo nadey |z preprafena
g mesa, jutne zelanjave in pora. Testo I na
devam razredemo na kvadratke In vsakegi
zvijemno, Jikrofe v krofu kuhamo, dokler ns
priplavajo na weh,

Omaka:

« 20 dag jurtkoy

« ol poper, lovanoy list

- 5dag pora

Jurchks prepragimo na pong, Zalijpermo 2 voda i
dodamao zatimbe. Ma koncu po 2elji dodam
mislo smetan,

DUSENO SRNINO STEGNO V DIVJIACINSKI OMAKI S HISNIMI STRUKLJ

Sestavine:
1 kg srninega stegna
« 10 dag slanine
10 dag judne zelenjave
+ 5l
poper, zatimbe

-.j .
-

R

Strulklji:

= .5 kg moke

+ 4 japcl

« 1 Elica alja

Madey:

= Thdag shute

+ M dag pregrete domade smetana
« =l

= masle in drobtineg

Strukljem lahko dodamo razlidne zadimbe
(pehtran, drabngak ...,

Priprava:

Zamesima vleceno testo in ga pustimeo poch
vali pal ure, Mato ga na pomokansm priu raz:
valjamo, namazemso z olj@rm in Farvisdema,
La nadey v posod| zdrobimo skutoin ji doda
mo smetano; skuto malce solmo. Skuto na
rriachema ma Tesio ter ga zvijemo v ftrukealj, za
-.rijernl:l = prriE i kiihamo » Sanem Kropu pri-
bdifno 20 minut, Kuhan $trukelj razvijemo
naretema na kose ter zabelimao z maslom ir
drabtinami

Smind slegno pretaenemo 5 slanino ter jc
mariniramo z re@Emsannom, iovarom, timija:
o bn Bringvimi jagodami, potem dodamc
judnen zedenjavo

Maslednfl dan stegno duiimo z zelenjavo
Ko nehamao dusiti, stegno vzamemo (2 bon
ca, omako pa pretladimo, Pri serviranju sid
in Strukijev lahko na krodnik dodama d2 po
Hice diemsa Iz brusnic in nekaj semen prepra
Enih pinjal
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